
主な実績

学校給食現場勤務17年（延べ17万食以上）

最大1,100食規模の単独校を担当

地域新聞ライター

（行政。地域、食・スポーツを取材）

学校給食研修講師

対象

教育委員会

学校・共同調理場

栄養教諭、栄養職員、学校栄養士

調理師・調理員

給食受託会社

食品メーカー

管理栄養士

栄養教諭一級免許状

保有資格

現場課題の整理とチームづくり

調理現場をスムーズに回す仕組みづくり

ヒヤリハットを減らす現場改善

栄養士・調理員・給食主任、学校側との連携

新人・若手が安心して働ける環境づくり

研修テーマ（例）

学校給食現場で17年。延べ17万食以上の学校給食に携わる。

最大1,100食規模の単独校で7年間勤務。
献立作成、衛生管理、食物アレルギー対応、食育、給食運営を担当。

現場では、栄養士・調理師・調理員・民間委託会社と連携し、工程の見える化や役割分担、情報共有など、

「誰が担当しても安心して給食を提供できる仕組みづくり」を実践してきました。

https://team-kyushoku.com/

國分 利恵
現場を知るから、伝えられる。

学校給食研修講師｜管理栄養士

こくぶん　　　り え

　Kyushoku  Communication Works

おいしい給食は、チームでつくる。

研修・講演のご相談はホームページよりお気軽にお問い合わせください。

　Kyushoku  Communication Works
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